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positiespel 6 tegen 6 + 6 op balbezit
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Verbeteren van het positionele spel met en zonder bal.

Positiespel 6 tegen 6 met 6 neutrale spelers aan de zijkant. Er wordt gespeeld op balbezit. Lukt het een team
om 10x rond te spelen zonder dat de bal wordt onderschept of buiten het speelveld gaat, krijgt het 1 punt.

Mogelijk een neutrale speler(s) toevoegen in het speelveld om ook daar een overtalsituatie te creéren.

Stimulerend.

- 10x rondspelen =1 punt

- bij balverlies wissel je team van rol met de neutrale spelers

-1 ploeg speelt op balbezit, andere ploeg speelt lijndribbel over zijlijn
- maximaal 3x raken
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